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QUALIFICAGAO: ACOMPANHANTE DE CRIANCAS

DESCRICAO GERAL: C.IU|dar de crl.angas com idade até aos 12 anos durante as suas actividades qu9t|d|anas e de tempos
livres, garantindo a sua seguranga e bem-estar e promovendo o seu desenvolvimento adequado.

ACTIVIDADES

1. Colaborar e/ou executar a planificacao das actividades a desenvolver com as criangas nos diversos contextos em que
actua.

1.1. Colaborar com o/a responsavel pelas actividades de tempos livres no seu planeamento e organizagéo, em fungéo dos
temas a desenvolver;

1.2. Efectuar a programagéo das actividades diarias a realizar com criangas no domicilio, tendo em conta o nimero e a
heterogeneidade das criangas.

2. Cuidar de criangas em Actividades de Tempos Livres (ATL).

2.1. Acompanhar e apoiar as crian¢as no desenvolvimento de actividades de tempos livres, tendo em conta a idade das
criangas e a programagao estabelecida;

2.2. Preparar e dar as refeigdes ou auxiliar as criangas durante o periodo de refei¢ao;
2.3. Ajudar as criangas nas suas tarefas de higiene pessoal e a vestirem-se;
2.4. Acompanhar as criangas em deslocagdes e transporte para a realizagao de actividades fora do espago do ATL;

2.5. Vigiar as criangas, garantindo e promovendo a sua seguranga em todos os momentos.

3. Cuidar de criangas no domicilio.

3.1. Acompanhar e apoiar as criangas no desenvolvimento das actividades quotidianas, tendo em conta a idade e as
caracteristicas das criangas;

3.2. Preparar e dar as refeiges ou auxiliar as criangas durante o periodo de refeicéo, respeitando os seus horarios e rotinas;
3.3. Ajudar as criangas nas suas tarefas de higiene pessoal, respeitando os seus horarios e rotinas;

3.4. Deitar as criangas e vigia-las enquanto dormem;

3.5. Acompanhar as criangas aos jardins, parques infantis e outros locais ao ar livre;

3.6. Vigiar as criangas, garantindo e promovendo a sua seguranga em todos os momentos.

4. Cuidar de criangas em creches, jardins de infancia e estabelecimentos similares.

4.1. Vigiar as criangas nas salas de aula, nos espagos de recreio, de repouso e de refei¢gdes, garantindo e promovendo a sua
seguranga em todos os momentos;

4.2. Preparar e dar as refeigdes ou auxiliar as criangas durante o periodo de refeicao;

4.3. Prestar cuidados de higiene pessoal as criangas e auxilia-las nestas tarefas e a vestirem-se, de acordo com a idade e
estado de desenvolvimento da crianga;

4.4. Acompanhar as criangas em passeios, excursoes, visitas de estudo e outros locais de desenvolvimento de actividades
complementares.

5. Assegurar as condi¢oes de higiene, seguranca e organizagao do local onde as criangas se encontram, bem como, dos
brinquedos e outros materiais utilizados.

6. Informar os encarregados de educagao e/ou o/a educador responsavel pelas criangas sobre eventuais problemas de
saude ou outros respeitantes as suas rotinas diarias.

COMPETENCIAS
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SABERES
Nogdes de:
1. Fases do desenvolvimento infantil.
2. Processo de socializagéo da crianga.
3. Comportamentos disfuncionais da crianga.
4. Modelos e espagos pedagdgicos.
Conhecimentos de:
5. Normas e procedimentos de seguranga, higiene e saude e de protecgdo do ambiente respeitantes a actividade.
6. Programacéo e desenvolvimento de actividades de tempos livres.
7. Comportamentos e habitos alimentares.
8. Comportamentos e habitos de higiene.
9. Cuidados primarios de saude infantil.
10. Etica e deontologia profissional.
11. Prevencéo de acidentes e segurancga da crianga.
12. Técnicas de animagao.
Conhecimentos aprofundados de:
13. Técnicas de comunicagao e relacionamento com criangas.
14. Programagéo e desenvolvimento de actividades quotidianas no domicilio.

15. Organizagdo, manutencéo e higiene de materiais, equipamentos e espagos.

SABERES-FAZER

-

. Utilizar os principios de organizac¢éo aplicados a planificacao de actividades.

. Aplicar as técnicas de desenvolvimento de actividades quotidianas no domicilio.
. Aplicar as técnicas de desenvolvimento de actividades de tempos livres.

. Aplicar as técnicas de animagéo e dinamizagéo de actividades ludicas.

. Assegurar o bem-estar e a seguranca das criangas.

. Promover habitos adequados de alimentago.

. Promover habitos de higiene pessoal.

. Promover regras sociais de conduta.
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. Estimular a autonomia nas criangas.

10. Desenvolver rotinas e regras de acordo com o desenvolvimento de cada crianga.

11. Interpretar os sinais e cédigos n&o verbais das criangas.

12. Aplicar os cuidados primarios de saude infantil.

13. Utilizar as técnicas de higiene, manutengéo e organizagcao de materiais, equipamentos e espacos.

14. Detectar eventuais problemas de satde e de desenvolvimento da crianga.

SABERES-SER
1. Adaptar-se a crianga e a sua familia.
2. Comunicar de forma clara, precisa, persuasiva e assertiva.
3. Trabalhar em equipa.
4. Estabelecer relagdes interpessoais empaticas.

5. Gerir conflitos.
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6. Motivar e valorizar as criancas.

7. Demonstrar estabilidade emocional e auto-controlo.

8. Ser imparcial e distanciar-se face aos problemas dos outros.

9. Demonstrar seguranga e confianca.

10. Revelar capacidade de observagéo.

11. Revelar compreenséo e sensibilidade.

12. Demonstrar capacidade de lideranga de forma a impor regras.

13. Agir e fazer agir em conformidade com as normas e procedimentos de seguranga, higiene e saude e de protecgao do
ambiente.

14. Respeitar os aspectos éticos e deontolodgicos da profissao.
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